Titeres
Viernes de 18 a 21

Artes escénicas vy literarias

Nuestro objetivo en este curso es ser capaces de construir personajes, dotarlos de vida y
crear historias donde puedan expresarse. Para ello es necesario el aprendizaje de
ciertos conceptos tedricos y sobre fodo, la prictica de técnicas de construccion y
manipulacion. De igual modo es fundamental el desarrollo de cnalidades esenciales
para el titiritero ya que son sus emociones las que hacen vivo a un objeto.

Escritura Creativa
Grupo I (Martes de 18:00 a 21:00) / Grupo II (Jueves de 18:00 a 21:00)

Aprende a desarrollar la imaginaciin y la creatividad de forma
escrita familiarizandote con los secretos de la creacion literaria.
Tienes la oportunidad de producir textos y profundigar en la
propia capacidad de desentraniar la literatura que se encierra en
cada uno de nosotros; Iniciacion a la escritura creativa, la técni-
ca la creatividad y los recursos del narrador.
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Tango @

Inicial (Sdbado de 11:00 a 14:00) / Intermedio (Martes de 16:00 a 19:00)

Déjate llevar por la magia de los diferentes estilos musicales del tango y
aprende las nociones bdsicas de esta danza: manera de caminar, forma de
abrazarse, roles, ritmo y cadencia, estructura de movimientos y fignras
coreograficas. Entenderds el baile de tango como una manifestacion inter-
cultural desde el ambito de la expresion corporal y musical.

Circo: malabares y manipulacion de objetos
Viernes de 11 a 14h

Descubre las distintas modalidades del malabar e iniciate en otros recursos relacionados con el circo: equili-
brios, acrobacias, clown. Adquirirds la base sdlida imprescindible para iniciarte en las técnicas circenses, es
dectr, la posicion corporal, patrones bisicos, bodythrows y manejo de la numerologia.

Danza contemporanea
Lunes y Miércoles de 19:30 a 21:00

Busca tu propio movimiento a través de ejercicios de
iniciacion a la danza contemporanea; calentamiento
activo, ejercicios basicos, trabajo de coreografia, tanto
ndividual como grupal, y sesiones de estiramiento. Se
emplearan técnicas de danza cldsica, grabam, release
y danza contact.

Danza del vientre &

Iniciacion (Lunes y Jueves de 18 a 19:30)
Awvanzado (Lunes y Jueves de 19:30 a 21)

Acéreate a la danza oriental una de las mds antignas que conocemos y en la que conflnyen multitud de cultn-
ras. Experimenta esta actividad rica tanto en aspectos fisicos como emocionales. Las técnicas que se emplean

son: estiramiento y calentamiento, estructura corporal, movimientos expresivos y de danza del vientre, ritmos
drabes, utilizacion de diversos elementos y giro derviche.

Teatro @

Grupo I (Martes de 19:00 a 22:00) Grupo II ( Sdbados de 17:00 a 20:00)

Nos dirigimos a gente profesional o amateur con ganas de crear un grupo agradable con el que investigar so-

bre distintas técnicas teatrales. Trabajaremos la escucha y disponibilidad, la desinbibicion ante el pitblico y
distintos estilos teatrales como el clown, teatro de calle, teatro gestual, ete.

Guidn de cine / Cortometrajes: direccion y produccion

Direccién y produccién de cine Miércoles de 18 a 21
Guién de cine Jueves de 16:30 a 19:30

Este curso ofrece una vision completa sobre el proceso de creacion de una pelicula:
desde la escritura del guion, hasta la distribucion final de la obra, pasando por la reali-
gacion de las imdgenes narrativas, sin olvidar imprimir un sello comercial a la pelicula.

Guitarra flamenca @
Inicial (Lunes y Jueves de 16:30 a 18)/Avanzado (Miércoles de 16:00 a 19:00)

Disfruta del flamenco a través de la guitarra. Nos va-
lemos de diversos medios como son las guitarras, apun-
tes, andiciones, etc. Familiarizate con el instrumento,
con los principios fundamentales de la miisica y con la
numeracion de los dedos. Desarrolla ejercicios e inter-
preta temas musicales asequibles como primer paso
para iniciar el recorrido por los diversos géneros fla-
mencos.

Flamenco @

Iniciacion (Lunesy Jueves 16:30 a 18:00)
Awvanzado (Miércoles de 16:00 a 19:00)

Aproximate al flamenco en su concepeion mds bdsica o profundiza en él.
Trabajamos, con disciplina y acotando los movimientos, Fowr o
brazos, pies, manos y cabeza, asi como los tienpos y .
contratiempos tanto con palmas como con pies. Aprender a
bailar logrando la interpretacion de este arte. Disfruta de la
coreografia de la buleria y otros palos flamencos.

Ritmos latinos @

Niwel I (Miércolesy Viernes de 19 a 20:30 h)
Niwvel II (Miércoles y Viernes de 20:30 a 22:00)

Este taller esta destinado a la gente que se redine para bailar en pareja con el pro-
pdsito de disfrutar de la miisica y de la danza. Bl baile esti al alcance de todos, estd
dentro de cada uno de nosotros y forma parte de nuestra propia existencia. Ia mente
descansa cuando estamos sumergidos en el placer sensorial del movimiento. Es una
actividad saludable, divertida y constituye una gran aynda a la hora de mejorar las
relaciones personales y la autoestima.
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